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                        Заведующий МБДОУ ЦРР  

                        – д/с № 3 «Ромашка» 

                        _______Н.А. Воскобойникова 

 
 

 

Меню приготовленных блюд  

МБДОУ ЦРР-д/с № 3 «Ромашка» 

на 09.06.2025 г. 

 

Возрастная категория: 3-7 лет 

Длительность пребывания детей в детском саду: 12 ч. 
 

Наименование продукта 

Завтрак: 

Масса, г Ккал 

Макароны с маслом и кабачковой икрой 150/60 173,25/71,40 

Бутерброд с повидлом     55 155,60 

Чай с сахаром 200 58.72 

Итог: 465 458,97 

                   Второй завтрак: 

Сок яблочный 200 62,00 

                            Обед: 

Суп картофельный с вермишелью 200 126,00 

Ленивые голубцы со сметаной 200 219,00 

Кисель из повидла 200 109,00 

Соус томатный 50 21,00 

Хлеб пшеничный 20 25,00 

Хлеб ржано-пшеничный 50 84,00 

Итог: 720 584,00 

                         Полдник: 

Запеканка творожная с изюмом 150 276,00 

Молоко сгущенное 50 58,00 

Кофейный напиток  200 149,00 

Итог: 400 483,00 

Ужин: 

Напиток шиповника 

 

200 

 

66,00 

Печенье 40 25,00 

Итог: 240 91 

 

Стоимость 1 дня  
 

161,0 
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